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Faca sua parte!

poluicao sonora é um dos fatores mais
graves que afetam o planeta. Dada a sua
repercussao na saude e no meio ambiente,
é considerado um sério problema de Saude
Publica mundial. Por conviver constantemente
com este mal, a humanidade estd acostumada com
o ruido e em muitos casos nao percebe seus efeitos
maléficos na saude, no ambiente e na qualidade de
vida. Porém, estudos indicam que o ruido esta entre
0s principais agentes causadores de estresse,
insonia, depressao e outros sintomas que levam a
mudancas fisicas e psicoldgicas negativas nos seres
humanos.
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sobre o Ruido (INAD ou International i

Noise Awareness Day) serd celebrado
este ano no dia 29 de abril. Em todo o mundo serao
realizadas atividades como: palestras, testes de
audicao e orientagdes para a conscientizacao e
controle do ruido. A campanha do INAD surgiu ha
25 anos, o tema deste ano é a saude auditiva do
trabalhador, sendo que o lema escolhido é “Traba-
lho comruido, satide em perigo”. No dia 29 de abiril
havera um minuto de siléncio, entre 14h25 e 14h26,
para destacar o impacto do ruido, proporcionando
aos participantes uma pausa e uma oportunidade
de conscientizagao sobre esse mal que nao enxer-
gamos mas sentimos.
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ser humano

Os efeitos nao sao imediatos, pois dependem
do nivel de intensidade do ruido, tempo de
exposicao e predisposicao pessoal. Eles apare-
cem com o tempo e sao cumulativos.

Os pesquisadores da area alertam para o fato de
que como os efeitos do ruido na saude tém
inicio insidioso e sdao lentamente progressivos,
geralmente as pessoas ndo tomam consciéncia
dagravidade do problema. Abaixo estao alguns
efeitos:

« Perda temporaria ou permanente da
audicao;

« Dificuldade de compreensao da fala;

« Zumbido (chiado) no aparelho auditivo;

* Insonia;

« Irritabilidade e agitacao;

* Depressao;

« Dificuldade de concentracao;

 Tontura e dor de cabeca;

« Alteracdes gastricas e intestinais
(azia, diarréia, entre outros);

* Hipertensao.
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do ruido?

nasindustriais, veiculos ruidosos).

reclamaque o“volume”daTV estdalto.

escuto um zunido parecido com um“grilo”.

sonora (ndo sabe de onde vem um som).

muitas pessoas falando.

ficarexposto asonsintensos.

orelhatapadaoucheia).
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e Fico exposto horas a sons muito intensos
sem usar protetor auditivo (boates, maqui-

» Nao suporto lugares com som “alto” ou com

e Tenho dificuldade de entender as pessoas N
(“escuto, mas nao entendo”). Minha familia

Quando estou em ambiente silencioso, | |

Tenho dificuldade de localizacdo da fonte N

Tenho dificuldade para dormir depois de | |

Tenho plenitude auricular (sensacio da ! |
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