
Se liga!
O som em excesso a que você se expõe não afeta somente
sua audição, mas também seu corpo inteiro!

Os efeitos podem não ser  imediatos, mas são cumulativos!

Alguns efeitos do ruído no ser humano:

aumento do ritmo do 
batimento cardíaco

aumento da produção de
adrenalina e corticotrofina

contração do estômago
e abdômen

reação muscularcontração de 
vasos sanguíneos

dilatação da pupila e
dor de cabeça

aumento da produção de
hormônios da tireóide

zumbido e insônia

Decolagem
de avião
140 dBA

Limiar da dor
130 dBA

Boates e Indústrias
120 dBA

Buzina de Carro
100 dBA

Trânsito
80 dBA

Voz Humana Alta
70 dBA

Voz Humana Normal
60 dBA

Escritório
50 dBA

Biblioteca Silenciosa
40 dBA

Geladeira Moderna
30 dBA

Brisa Floresta
10 dBA
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Dependem:
#  do nível de pressão sonora,
#  do tempo de exposição,
#  da predisposição pessoal.

29 DE ABRIL DE 2020
dia internacional da conscientização sobre o ruído

Realização

Acompanhe a programação no site www.inadbrasil.com e /inad.brasil

saúde em

trabalho com
ruído,

Arte por Will D’Andrea
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