29 DE ABRIL DE 2020

dia internacional da conscientizacao sobre o ruido

Decolagem
de aviao
140 dBA
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Limiar da dor
130 dBA
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Boates e Industrias
120 dBA
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Buzina de Carro
100 dBA
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Transito
80 dBA
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Voz Humana Alta
70 dBA

e s Se liga!

Voz Humana Normal
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Biblioteca Silenciosa
40 dBA
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Geladeira Moderna
30dBA

. il

Brisa Floresta
10 dBA

LT .-

Limiar da Audicao

Niveis de pressao sonora a 1 m de dist

zumbido e insonia

aumento da producao de
horménios da tiredide

aumento da producao de
adrenalina e corticotrofina

contracao de
vasos sanguineos

50 dBA O som em excesso a que vocé se expoe nao afeta somente
ne 1y sua audicao, mas também seu corpo inteiro!
Escritorio Alguns efeitos do ruido no ser humano:
50 dBA

dilatacao da pupila e
dor de cabeca

aumento do ritmo do
batimento cardiaco

contracao do estbmago
e abdomen

reacao muscular

= 0dBA Os efeitos podem nao ser imediatos, mas sao cumulativos!

Depend

em:

# do nivel de pressao sonora,
# do tempo de exposicao,

# da predisposicao pessoal.
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